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巻頭言  食べるということ 

                         副会長 伊藤 浩子                       

みなさんは、おいしい物は最初に食べますか？ それともとっておいて最後に食べますか？ 

私は昔からおいしい物は最後までとっておいて、最後にゆっくり味わって食べます。そんな食べ方は

いくつになっても抜けないようです。食べ盛りの兄弟がいたりすると、「とにかく早く食べなくちゃ食

べたい物がなくなっちゃう」と、まずおいしい物から食べる事もあるのでしょう。でも私の母は、いつ

も子供たちに公平にお皿によそってくれたので、贅沢な食事ではなかったけれど、あわてて食べな

ければありつけないということはありませんでした。 今の日本では、食べる物が無くて空腹を我慢

しなければならないという経験は余りないかもしれません。でも憶えておいてください。万一の場合

は、「ふらっとホーム」とか「子供食堂」とか、無料で食事ができる場所が開かれているのです。そんな

食事のお世話をするボランティアさんも募集しています。また、食べ物に困っている方へ食料品を提

供するフードバンクという制度もあります。家で余っている食料等を寄付することもできます。  

いろんな事で困ってしまった時は、社会福祉協議会へ連絡をとってみてください。 

さて、やっと秋になりました。食欲の秋といいますが、近年は魚や野菜や米などが以前に比べて高い

です。又、お店が遠いと食料を手に入れるのも大変です。でも、毎週火曜日 14：35 には東町会館の

駐車場に「カスミ移動スーパー」が来ます。コミュニティバスで八千代台駅方面にも行けます。東町会

の声によって利用できるこれらを大いに活用し、 

美味しいものを沢山食べて、元気に明日への力を蓄えましょう！ 

二マイル広場ふれあい農園の「東町会農地」で育てた、さつまいもを収穫しました。今年は猛暑で

手入れも行き届かず、生育にはとても不安がありました。また、台風の影響もなくコンディションも

上々で、当日は、ご家族連れでイモを掘り上げ、楽しんでいる子どもたちの歓声が多く聞かれました。

子どもたちにとっては貴重な体験、思い出になると思います。次回は、ぜひ耕すことや苗を植えるこ

と、除草などの体験をしながら、さらに多くの収穫の喜びを味わっていただきたいと思います。 

（文化部）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    収穫後に笑顔の記念撮影                 1番大きなイモを収穫しました！                                                

ご長寿の皆さまおめでとうございます

                                

今年度の申請者は、1１１名になります。とてもおめでたい事です。ご長寿の皆様には、

会員を代表して、﨑村会長が直接訪問し、祝意をお伝えするとともに、祝賀品をお渡しさせていた

だきました。                                               （福祉厚生部） 

                                                            

           町会クイズ 第１０２回 

今回は、今の季節にちなんだ問題です。 

【問  題】 春・夏・秋・冬の中で、ある
・ ・
文字がない季節は？  

Ａ 春   Ｂ 夏   Ｃ 秋   Ｄ 冬 

【賞  品】  特撰珈琲 様（希望通り郵便局並び）より、「選べるデザート券」を3名の方に 

差し上げます。 

【締  切】 11月 末日（応募は町会員限定）多くの方の応募お待ちしています！ 

【第１０1回 正解者】 クイズの答えは、Ａの「いい歯の日」です。 

応募者数 ２８名（正解 ２８名）   厳正な抽選の結果、 小川 富士子 様（3丁目）、 

内田 登志子師様（３丁目）、 伊藤 恵美子 様（3丁目）、 中居 文江 様（4丁目）、 

堤 龍子 様（６丁目） 以上５名の方が当選されました。 

おめでとうございます！当選された方には、あいはら歯科医院様より、 

歯ブラシ10本セット（大人用5本・子ども用5本）をプレゼントいたします。 
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歩こう会10月の報告と11月のご案内 
10月の歩こう会は、10月29日（火）に「昭和館」に行ってきました。昭和館は、国民が経験した戦

中・戦後の生活に係る歴史的

資料・情報を収集し、保存、展

示し、労苦を次世代に伝える国

立の施設です。戦後の生活を

懐かしく思い出す展示もあり

ました。時間のたつのも忘れ映

像・当時の雑誌・漫画・書物を堪

能。 

1時過ぎに、千代田区役所の

10 階の食堂（ダイニング九段）

で、昼食会。食事後、各自での

行動となりました。次回は、本

土寺の紅葉散策です。                                                                                             

■ 日 時：11月26日（火） 

■ 集合場所：八千代台駅改札付近10時集合                                                                防空壕体験  

■ 行先：松戸・本土寺（紅葉）                   ■ 申し込み：東町会館 電話047-483-5982 

■ 締切り：11月22日（金）雨天中止  ■ 幹 事：篠原・中田・佐藤・上 村 ・ 中 居  （文化部） 

    

      第３５回 東町会パークゴルフ大会 報告 
去る10月14日秋晴れの中、船橋オスカーパークゴルフ場にてパークゴルフ大会を実施しま

した。参加者は14 人でした。上位入賞者は4丁目の和田勝彦さん、1丁目の神田雄作さん、そ

して元町会員の野田隆さんなどでした。 

風も爽やかでとっても気持ちの良い、 

そして楽しい大会になりました。 

次回は、来年1月20日（月） 

8:30よりオスカー船橋で実施します。 

 

 

皆様のご参加をお待ちしています。 

  お申込み・お問い合わせ 

東町会まで。電話047-483-5982 

                                                                                             （文化部）                                                       

Ｎゲージ（鉄道模型）クラブ11月のご案内 
10月の参加者は、午前午後合わせて8家族延べ20名でした。今回も自分で購入した車両を走ら

せることを楽しみに参加した子ども多く、走行する姿に満足げでした。ジオラマでは、スタッフにより

新たに病院や材木置き場などが製作・設置され、景観もよりリアルになりつつあります。ちょっと目

の位置を下げて見ると、走行する列車が建物の影を走行する様子が見られたりして、リアル感が増し

ました。写真撮影も楽しいです！ 

11月は、下記の通り開催しますので、見学だけでも参加されてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■ 開催日：11月24日（日）   ■ 参加費： 無 料 

・午前の部:： 10:00～12:00 ・午後の部 ： 14:00～16:00 
■    場     所： 東町会館２Ｆ  
■    申し込み： 東町会館  電 話 047-483-5982                    （青少年部） 

                     ※ 必ず電話にて予約をお願いいたします 
 

将棋 ができる方・初心者の方歓迎！ 
将棋を指して、楽しいひと時をお過ごしください。一緒に楽しみましょう！ 

     見学・体験も歓迎です！ 

■ 開催日 毎週水曜日  

■ 13時30分～16時30分   

■ 場所 東町会館  

■ 会費 月700円 

■ 連絡は町会事務局 047-483-5982または、クラブ担当者 千葉 047-484-4385 

                （文化部） 

https://yachiyodai-higamal.org/


💛 💛 

今年も恒例の「歳末パトロール」を12月20日（金）に行います。 

■集合時刻： 午後4時45分 

■集合場所： 1丁目三角公園（1・2丁目パトロールグループ）または、 

東町会館裏の駐車場に集合して下さい。 

■出発時刻：午後5時から3グループに分かれて出発予定です。 

■巡回地域： 1と2丁目グループ （1丁目と2丁目をパトロール） 

3と4丁目グループ （3丁目と4丁目をパトロール） 

5と6丁目グループ （5丁目と6丁目をパトロール） 

解散場所：東町会館。おしるこ、甘酒のサービスがございます。多数ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の安心・安全は、まず自分たちで守りましょう！ 

■ スクールガード 

■ 防犯パトロール隊  お子様との体験参加も歓迎です！ 

■ 二マイル広場の「町会農園」栽培管理パートナー 

※ お問い合わせ  東町会事務局 電話 047-483-5982  （事務局） 

 

餅・もちかえり大会・年末の運だめし！    
 

  
■ 開催日： 12月 7日（土）  ・  8日（日）  10時～15時 

12月 9日（月）～ 13日（金）     9時～16時 

      ＊12月8日（日）のみキッチンカー1台（カレー・ポテト・フランク等） 
■   場     所： 東町会館 玄関   （※8日の日曜日のみ裏の駐車場）   

■   方      法： 2個のサイコロをふって、出た目の合計数だけ「切り餅」がもらえます。 

          （例）１と２はもう一度1個振って出た目の数をプラスします。   

                   １＋２＋？＝４～９個となる。６と６なら最高の 12 個がもらえます。     

また、 １～5のぞろ目は、それぞれ10個です！ 

■ 対象者： 町会員の方は「 町会の会員証」をお持ちください。１回無料で出来ます。 
         また、追加で1回のみ200円でできます。 

         ※ 町会員以外の方も、1回200円でチャレンジできます。    （青少年部）１ 

 

 

 

                           

 

 

     

お知らせ 

■ 町会だよりがホームページで見られるようになりました。また、バックナンバーも 

カラーで見られます。（毎月発行日後、数日で掲載します） 

八千代台東町会サイト ( yachiyodai-higamal.org ) 
 

【訃 報】   故人のご冥福をお祈りいたします 

■ 中田 正美 様   令和6年10月   8日 享年80歳 （東5丁目）     

■ 齊藤 定雄 様   令和6年10月16日 享年96歳 （東5丁目） 

■ 柴田 美好 様   令和6年10月26日 享年94歳 （東2丁目） 

５・６丁目自主防災会 防災訓練のお知らせ 

    地震・異常気象などによる自然災害や火災。電気・ガス・水道の供給停止など、日常生活に支障 

をきたす問題がいつ発生するか予測がつきません。秋になって各地区で防災に関する様々な自主 

訓練が行われています。個人の備えはもちろんですが、組織的な連帯意識や共助の姿勢が大切に 

なっています。日頃より一声かけ合える関係を作っておくことが急務です。能登地震でも隣人同士 

が助け合ったということが記憶に新しいです。 

５・6丁目自主防災会では、下記のようなチラシをそれぞれ、全戸に配布して啓発をしています。  

 

                                                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東町会・俳句の広場 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

12月  行事予定 

12月 ゴミ収集日 
★混ぜればごみ！分別すれば宝の資源！★ 

日      月     火    水 木 金 土 

１ ２ 

可燃 

３ ４ 

可燃 

５ 

ビン・缶

類・ペッ

トボトル 

６ 

可燃 

７ 

 

紙・布類 

８ ９ 

可燃 

 

１０ 

不燃 

有害 

１１ 

可燃 

１２ 

ビン・缶

類・ペッ

トボトル 

１３ 

可燃 

１４ 

 

紙・布類 

１５ １６ 

可燃 

１７ 

 

１８ 

可燃 

１９ 

ビン・缶

類・ペッ

トボトル 

２０ 

可燃 

２１ 

 

紙・布類 

２２ ２３ 

可燃 

２４ 

不燃 

有害 

 

２５ 

可燃 

２６ 

ビン・缶

類・ペッ

トボトル 

２７ 

可燃 

２８ 

紙・布類 

２９ 

 

３０ 

可燃 

３１ 

 

    

行事・活動 月日・曜日 時刻・時間 

町会配付物受取日 12／７（土） 10:00～12:00 

餅もち帰り大会 12／7～12／13 本号記事参照 

防犯パトロール 毎週金曜日 第1・第3が3時～・第2・4が6時～ 

やちよ元気体操 毎週火曜日 9:00～ （近隣公園）  

移動販売カスミ 毎週火曜日 14:35～ （東町会館裏駐車場） 

出前・あいあい 12／19（木） 10：00～11:30  

歳末パトロール 12／20（金） 本号記事参照 

https://yachiyodai-higamal.org/

